DE ZWARTE

BAND-1° DAN

Grote buitenwaartse maal

-~

De-ashi-barai
Voorste beenvesq

Okuri-ashi-barai
Beide benenveeg

o
Sasae-tsurikomi-ashi
Tiltend beenblok

O-uchi-gari

Kniewilel Grote binnenwaarise maai

Q-uchi-barai
Grote binnenwaartse veeg

Ko-uchi-gari
Kleine binnenwaarise maal

SCHOUDERWORPEN

Klzine binnenwaartse veeg Grole heup

ARMWORP —

Dubbelzijdi

Lichaam neervallen

Kesa-gatame
Flankcontrole

ge rugworp

Tsurikomi-goshi
Tillende heur

Koshi-guruma
Heupwizl

Uchi-mata
Binnen dijbeen

OPOFFERINGSWORPEN

Tomoe-nage

nage
Gehoekle tegenworp Boogworp Zijwaartse boogworp

Dal neervallen

Yoko-shiho-gatame
Zijwaarise 4 punlencontrole

Kami-shiho-gatame
Hoge 4 puntencontrole

Ude-gatame
Armcantrole

Hiza-gatame
Kniscontrole

‘Waki-gatame
Okselflankcantrole

Tate-shiho-gatame
Boven 4 puntencontrole

Juji-gatame
Gekruiste controls

Ude-garami
Armverdraaling

Hadaka-jime
Naakle verwurging

Kata-te-jime
Eenzildige handwerwurging

Kata-ha-jime

Morote-jime

Eenzijdige vieugel verwurging - Twsehandige verwurging

Kata-juji-jime
Eenzljdige gekruiste
verwurging

Okuri-eri-jime
Beide revers
verwurging

Nami-juji-jime
Gewone gekrulsts
verwurging

Gyaku-juji-jime
Omgekeerde gakruiste
verviurging d VErWurging

Keuze uit 3 Sankaku-jime

Tsukomi-jime -j
Onderliggende
riahoel I

Duwande varwurging

Uke Bok
Eirebogensknifen

Tori tussen benen

Uke tussen benen

Yoko-sankaku-jime
Zljwaanise driehoeks
verwurging

Tori Bok
Ellebogenknien
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